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            Amateursport macht Spaß! Und Emotionen gehören dazu! Hin und wieder aber kommt es vor, dass Fans, Eltern oder Zuschauer die Gegner oder Schiedsrichter beleidigen oder unnötig Druck auf die Kids ausüben und vom Spielfeldrand lautstark Einfluss auf die Spiele nehmen. Leiki will hier ein Zeichen setzen und zu mehr Fairplay im Amateursport aufrufen!
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            Wer seinen Urlaub am Gardasee verbringt, muss nicht auf seine Lieblingsmusik von ANTENNE BAYERN verzichten. Denn auch 2024 könnt ihr euren Lieblingssender den ganzen Sommer über sogar am Lago di Garda empfangen – ganz normal übers Radio.
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            Erlebt eine Party-Zeitreise in das Jahrzehnt der Tamagochis und Lavalampen und seid dabei bei der großen 90s Supershow am 31.08.2024 in Unterfranken! Alle Infos zum Event findet ihr hier!
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            Werbung im Radio auf ANTENNE BAYERN? So bringt ihr eure Botschaft ins Radio und verbindet sie mit Millionen von Hörern – einfach, effektiv und zielgerichtet. Mehr Infos hier!
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            Die Teillegalisierung von Cannabis in Deutschland führt zu neuen pädagogischen Herausforderungen in Schulen, die verstärkte Präventions- und Aufklärungsarbeit erfordern.
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            Sexuell übertragbare Infektionen (STI) sind eine Gruppe von durch sexuelle Kontakte übertragenen Krankheiten, die durch vielfältige Erreger verursacht werden, aber durch Schutzmaßnahmen wie Safer Sex, Impfungen und offene Kommunikation effektiv verhindert und behandelt werden können.
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            Am Montag findet eine totale Sonnenfinsternis statt, die in Mittel- und Nordamerika beobachtet werden kann, während sie in Deutschland nicht direkt sichtbar ist. Deutsche Interessierte haben jedoch die Möglichkeit, das Ereignis über Livestreams oder bei Veranstaltungen in lokalen Planetarien zu erleben. Diese bieten eine virtuelle Beobachtung der Sonnenfinsternis in hoher Auflösung und aus verschiedenen Perspektiven.
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            Die Inflationsrate in Deutschland hat sich abgeschwächt und erreichte im März den niedrigsten Stand seit fast drei Jahren. Wir haben das Wichtigste für euch.

        

    

    
        Verbraucherpreise: Inflation schwächt sich ab
    




    
        
            
    
        
        
        [image: Sonntagsfrühstück mit Katrin Müller-Hohenstein]
    
    Sendungen

            
            
    

        


        
            
                
                    Sonntagsfrühstück mit Katrin Müller-Hohenstein

                    

                

                

                    
    
        
    

    
    
      
        
           
    
Gefällt mir
        
        
        
        
       
        
            
                 
    
Teilen
            
        
        

    



                

            


            Das Sonntagsfrühstück ist der Personality-Talk auf ANTENNE BAYERN. Wöchentlich frühstückt Katrin Müller-Hohenstein mit interessanten Persönlichkeiten aus Bayern und der ganzen Welt. 
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            In unserem Artikel beleuchten wir die Arbeit der Paartherapeuten Julie und John Gottman, die durch jahrzehntelange Forschung im "Love Lab" herausgefunden haben, wie tiefe Gespräche und ein besseres Verständnis für den Partner Konflikte in Beziehungen lösen können. Mit sechs gezielten Fragen und der "Bagel-Methode" zeigen sie Wege auf, wie Paare einander wirklich näherkommen und gemeinsam Lösungen finden. 
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            Warum scheitern so viele Beziehungen, während andere ein Leben lang halten? Die Wissenschaft hat neue Antworten.
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            Die Mutter-Sohn-Beziehung ist entscheidend für die emotionale und soziale Entwicklung des Kindes, wobei eine ausgewogene Bindung, die Nähe und Unabhängigkeit fördert, zu einem gesunden Erwachsenen Leben beiträgt. Es ist wichtig, dass Mütter ihre Söhne unterstützen, ohne zu überbehüten, und bei gestörten Beziehungen durch Reflexion und offene Kommunikation zur Heilung beitragen.

        

    

    
        Welchen Einfluss hat eine Mutter auf ihren Sohn?
    




    
        
            
    
        
        
        [image: Sternschnuppen April 2024: Beste Beobachtungszeiten]
    
    Haus & Garten

            
            
    

        


        
            
                
                    Sternschnuppen April 2024: Beste Beobachtungszeiten

                    

                

                

                    
    
        
    

    
    
      
        
           
    
Gefällt mir
        
        
        
        
            
               
    
Merken
            
        
       
        
            
                 
    
Teilen
            
        
        

    



                

            


            Der April 2024 hält für Sternenbeobachter ein besonderes Ereignis bereit: den Lyriden-Meteorschauer. Hier erfahrt ihr alles über die optimalen Beobachtungszeiten und was euch am Nachthimmel erwartet, einschließlich einer unsichtbaren Sonnenfinsternis und der Reise des Mondes durch die Sternbilder. 
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            Berichten zufolge leiden drei Millionen Deutsche unter Erschöpfung durch Online-Dating. Was steckt dahinter?
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            Laut einer Faustregel ist die Sommerreifen Zeit von O bis O, Ostern bis Oktober. In Zeiten des verrückten Wetters ist das natürlich nicht so einfach. Wir sagen euch, wann es Zeit für den Wechsel ist.
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            Drei Wanderfalken-Küken sind neu geschlüpft. Die Falken-Mama brütet aber fleißig weiter. Alle Updates seht ihr in der Falken App!

        

    

    
        Nachwuchs bei den Wanderfalken auf der Nürnberger Kaiserburg!
    




    
        
            
    
        
        
        [image: Wie viel ihr verdienen müsst, um glücklich zu sein]
    
    Geld & Recht

            
            
    

        


        
            
                
                    Wie viel ihr verdienen müsst, um glücklich zu sein

                    

                

                

                    
    
        
    

    
    
      
        
           
    
Gefällt mir
        
        
        
        
            
               
    
Merken
            
        
       
        
            
                 
    
Teilen
            
        
        

    



                

            


            In Deutschland gibt es ein bestimmtes Einkommensniveau, bis zu dem mehr Geld die Zufriedenheit steigert. Was steckt dahinter?
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            Als die chaotische Bridget Jones landete Renée Zellweger mit «Schokolade zum Frühstück» im Jahr 2001 einen Kino-Hit. Nach zwei Fortsetzungen kündigen die Macher nun Teil 4 an.
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            Mit ihrer Krebsdiagnose ließ Prinzessin Kate die Gerüchte um ihre Abwesenheit verstummen. Nun zeigt sich: Ihr Ansehen in der Öffentlichkeit ist gestiegen.
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            Im Januar war bereits ihr Song «Texas Hold 'Em» auf Platz eins der Billboard-Charts in der Sparte der Countrysongs platziert worden. Nun schreibt die Sängerin erneut Geschichte.
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            Woody Allen hat als Schauspieler wie als Regisseur zahlreiche Preise eingeheimst. Jetzt, mit 88 Jahren, könnte er sich vorstellen, mit dem Arbeiten aufzuhören. Etwas anderes macht ihm mehr Spaß, sagt er.

        

    

    
        Woody Allen würde das Filmemachen nicht vermissen
    




    
        
            
    
        
        
        [image: Kevin Costner stellt seinen neuen Western in Cannes vor]
    
    Stars

            
            
    

        


        
            
                
                    Kevin Costner stellt seinen neuen Western in Cannes vor

                    

                

                

                    
    
        
    

    
    
      
        
           
    
Gefällt mir
        
        
        
        
            
               
    
Merken
            
        
       
        
            
                 
    
Teilen
            
        
        

    



                

            


            Hollywood-Star Kevin Costner will den ersten Teil seines langjährigen Herzensprojekts «Horizon: An American Saga» bei dem Filmfestspielen in Cannes vorstellen. Es ist sein viertes Regie-Projekt.
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            Die Berlinale hat mit Tricia Tuttle eine neue Leitung. Zuletzt gab es viel Kritik an den Filmfestspielen, vor allem aus der Politik. Nicht nur deswegen hat sich Tuttle einiges vorgenommen.
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            Mit nur 22 Jahren erhielt Billie Eilish im März ihren zweiten Oscar. Nun kündigt die US-Sängerin ihr drittes Album an - es soll im Mai auf den Markt kommen.
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            Das Wetter für Bayern und ganz Deutschland. Mit der 7-Tage Wettervorhersage und aktuellen Unwetterwarnungen für Bayern und Deutschland.
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            Die Rundum-Navigation: Echtzeit-Messung, Verkehrsfluss, Staus, Baustellen und Sperrungen - hier findet ihr die aktuelle Verkehrslage für Bayern auf einen Blick.
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            Der ANTENNE BAYERN Blitzerservice - mit allen festen und mobilen Blitzern aus Bayern und ganz Deutschland. Helft mit und meldet uns Staus, Baustellen und Blitzer.
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            Die Trainersuche beim FC Bayern scheint alles andere als einfach. Sportvorstand Max Eberl rechnet mit entsprechenden Fragen - und lässt sich nicht in die Karten schauen.
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            Manuel Neuer ist als Kapitän des FC Bayern München zurück. In der Offensive ist Leroy Sané nach Verletzung wieder dabei. Ein Routinier muss aufs Jubiläum warten.
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            Immer mehr alte Menschen müssen gepflegt werden - gleichzeitig gibt es zu wenige Pflegerinnen und Pfleger. Eine neue Berechnung wartet für Bayern mit einer problematischen Prognose auf.
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            Die AfD, die in Bayern vom Verfassungsschutz beobachtet wird, stellt auch weiterhin keinen Landtags-Vizepräsidenten.
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            Ein Arzt arbeitet mit Straftätern in einem psychiatrischen Krankenhaus. Nach Dienstschluss wird er plötzlich vor der Klinik angegriffen und stirbt. Es gibt einen Tatverdächtigen. Was war das Motiv?
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            Das Ringen um eine Waffenruhe geht weiter. Laut Medien liegt ein neuer Vorschlag auf dem Tisch. Israels Premier bekräftigt derweil Pläne für eine Offensive in Rafah. Die News im Überblick:
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            Unglück in einem Wasserkraftwerk nahe Bologna: Mindestens vier Arbeiter kommen ums Leben. Die Behörden befürchten, dass sich die Zahl der Todesopfer noch erhöht.
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            Tödliche Schüsse an Schulen gehören in den USA auf traurige Weise zum Alltag. In einem Fall müssen nun erstmals die Eltern eines minderjährigen Todesschützen ins Gefängnis.
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            Ziel der Kindergrundsicherung soll es sein sicherzustellen, dass alle berechtigten Familien angemessen unterstützt werden. Linke und FDP kritisieren den Entwurf von Lisa Paus allerdings scharf.
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            Ein Zufall, eine Gruppenleistung, nur ein paar Wochen Arbeit - und ein Physik-Nobelpreis. Peter Higgs redete seine Leistung gerne klein. Nun ist er im Alter von 94 Jahren gestorben.
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            Vor wenigen Tagen hat die isländische Ministerpräsidentin Katrin Jakobsdóttir ihren Rücktritt angekündigt. Jetzt steht ihr Nachfolger fest - der auch schon mal ihr Vorgänger war.
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            Manuel Neuer ist als Kapitän des FC Bayern München zurück. In der Offensive ist Leroy Sané nach Verletzung wieder dabei. Ein Routinier muss aufs Jubiläum warten.
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            Die deutschen Fußballerinnen feiern im zweiten Spiel der EM-Qualifikation den zweiten Sieg. Beim 3:1 gegen Island gelingt eine frühe Führung. Nach dem Ausgleich fallen die weiteren Tore vor der Pause.
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            Zverev startet wie Djokovic erfolgreich in den nächsten Abschnitt der Tennis-Saison. Auch Struff steht im Achtelfinale von Monte-Carlo. Ein Mitfavorit muss kurzfristig absagen.
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            Tiger Woods wird immer wieder von seinem Körper gestoppt. Dennoch träumt der Golf-Superstar von einem weiteren Coup an einem besonderen Ort.
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            Beim BVB reifen Träume vom ersten Halbfinale in der Königsklasse seit 2013. Die Aufgabe gegen Atlético Madrid erscheint unangenehm, aber machbar. Im Hexenkessel ist kühler Kopf gefragt.
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            Die meistgehörte Morgenshow unter allen Privatradios in Deutschland mit Wolfgang Leikermoser und dem Guten-Morgen-Bayern-Team bringt dich gut in den Tag. Jetzt reinhören!
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            Samstags von 6 bis 12 Uhr: Die Stefan-Meixner-Show mit Stefan Meixner und Chris Hädrich 
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            Wir haben umgebaut! Die App von ANTENNE BAYERN erstrahlt in neuem Glanz - was neu ist und wie die App für euren Standort funktioniert, erfahrt ihr hier.
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            Wenn in Bayern Drucker drucken, Telefone klingeln, Kassen piepen... geschweißt, gehämmert, gebaggert und gebaut wird... verkauft und bedient und der Haushalt auf Vordermann gebracht wird - ist SIE auf ANTENNE BAYERN an der Seite der Fleißigen: Evi Ott!
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            Mittagszeit in Bayern ist auf ANTENNE BAYERN - Zeit für richtig viel Musik!
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            Djamil Deininger bringt euch zum Lachen, informiert euch und hat für euren Nachmittag alle aktuellen Hits in Bayerns bestem Musikmix!

        

    

    
        ANTENNE BAYERN am Nachmittag - mit Djamil Deininger
    




    
        
            
    
        
        
        [image: Die ANTENNE BAYERN Heimatministerin]
    
    Aktionen

            
            
    

        


        
            
                
                    Die ANTENNE BAYERN Heimatministerin

                    

                

                

                    
    
        
    

    
    
      
        
           
    
Gefällt mir
        
        
        
        
       
        
            
                 
    
Teilen
            
        
        

    



                

            


            Die Schiederin ist die ANTENNE BAYERN Heimatministerin und kümmert sie sich um euch und eure Sorgen. Sie spricht mit schwierigen Nachbarn, legt sich für euch mit Behörden und Konzernen an und bringt eure Welt im Freistaat wieder in Ordnung. Schreibt ihr JETZT, was euch bewegt und wo die Heimatministerin euch unterstützen kann! 
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            Jeden Samstag ab 17 Uhr läuft der heißeste Hit-Countdown im Freistaat. Maxi Auer spielt euch die 40 beliebtesten Hits der Woche.
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            Das Sonntagsfrühstück ist der Personality-Talk auf ANTENNE BAYERN. Wöchentlich frühstückt Katrin Müller-Hohenstein mit interessanten Persönlichkeiten aus Bayern und der ganzen Welt. 
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            Der ANTENNE BAYERN Comedy-Call – Die neue Promi-Staffel
Das ist Deutschlands wohl prominentester Telefonspaß: Der ANTENNE BAYERN Comedy-Call! 
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