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            Amateursport macht Spaß! Und Emotionen gehören dazu! Hin und wieder aber kommt es vor, dass Fans, Eltern oder Zuschauer die Gegner oder Schiedsrichter beleidigen oder unnötig Druck auf die Kids ausüben und vom Spielfeldrand lautstark Einfluss auf die Spiele nehmen. Leiki will hier ein Zeichen setzen und zu mehr Fairplay im Amateursport aufrufen!
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            Wer seinen Urlaub am Gardasee verbringt, muss nicht auf seine Lieblingsmusik von ANTENNE BAYERN verzichten. Denn auch 2024 könnt ihr euren Lieblingssender den ganzen Sommer über sogar am Lago di Garda empfangen – ganz normal übers Radio.
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            Erlebt eine Party-Zeitreise in das Jahrzehnt der Tamagochis und Lavalampen und seid dabei bei der großen 90s Supershow am 31.08.2024 in Unterfranken! Alle Infos zum Event findet ihr hier!
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            Werbung im Radio auf ANTENNE BAYERN? So bringt ihr eure Botschaft ins Radio und verbindet sie mit Millionen von Hörern – einfach, effektiv und zielgerichtet. Mehr Infos hier!
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            Der Klimawandel verlangsamt die Erdrotation und sorgt für neue Herausforderungen in der Zeitmessung.
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            Eine Liste von elf langlebigen Lebensmitteln, die bei richtiger Lagerung nahezu unbegrenzt haltbar sind und den Unterschied zwischen Mindesthaltbarkeitsdatum und Verbrauchsdatum liefern wir euch hier!
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            Die Teillegalisierung von Cannabis in Deutschland führt zu neuen pädagogischen Herausforderungen in Schulen, die verstärkte Präventions- und Aufklärungsarbeit erfordern.
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            Sexuell übertragbare Infektionen (STI) sind eine Gruppe von durch sexuelle Kontakte übertragenen Krankheiten, die durch vielfältige Erreger verursacht werden, aber durch Schutzmaßnahmen wie Safer Sex, Impfungen und offene Kommunikation effektiv verhindert und behandelt werden können.
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            Am Montag findet eine totale Sonnenfinsternis statt, die in Mittel- und Nordamerika beobachtet werden kann, während sie in Deutschland nicht direkt sichtbar ist. Deutsche Interessierte haben jedoch die Möglichkeit, das Ereignis über Livestreams oder bei Veranstaltungen in lokalen Planetarien zu erleben. Diese bieten eine virtuelle Beobachtung der Sonnenfinsternis in hoher Auflösung und aus verschiedenen Perspektiven.
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            Die Inflationsrate in Deutschland hat sich abgeschwächt und erreichte im März den niedrigsten Stand seit fast drei Jahren. Wir haben das Wichtigste für euch.
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            Das Sonntagsfrühstück ist der Personality-Talk auf ANTENNE BAYERN. Wöchentlich frühstückt Katrin Müller-Hohenstein mit interessanten Persönlichkeiten aus Bayern und der ganzen Welt. 
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            In unserem Artikel beleuchten wir die Arbeit der Paartherapeuten Julie und John Gottman, die durch jahrzehntelange Forschung im "Love Lab" herausgefunden haben, wie tiefe Gespräche und ein besseres Verständnis für den Partner Konflikte in Beziehungen lösen können. Mit sechs gezielten Fragen und der "Bagel-Methode" zeigen sie Wege auf, wie Paare einander wirklich näherkommen und gemeinsam Lösungen finden. 
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            Warum scheitern so viele Beziehungen, während andere ein Leben lang halten? Die Wissenschaft hat neue Antworten.
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            Die Mutter-Sohn-Beziehung ist entscheidend für die emotionale und soziale Entwicklung des Kindes, wobei eine ausgewogene Bindung, die Nähe und Unabhängigkeit fördert, zu einem gesunden Erwachsenen Leben beiträgt. Es ist wichtig, dass Mütter ihre Söhne unterstützen, ohne zu überbehüten, und bei gestörten Beziehungen durch Reflexion und offene Kommunikation zur Heilung beitragen.
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            Der April 2024 hält für Sternenbeobachter ein besonderes Ereignis bereit: den Lyriden-Meteorschauer. Hier erfahrt ihr alles über die optimalen Beobachtungszeiten und was euch am Nachthimmel erwartet, einschließlich einer unsichtbaren Sonnenfinsternis und der Reise des Mondes durch die Sternbilder. 
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            Berichten zufolge leiden drei Millionen Deutsche unter Erschöpfung durch Online-Dating. Was steckt dahinter?
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            Laut einer Faustregel ist die Sommerreifen Zeit von O bis O, Ostern bis Oktober. In Zeiten des verrückten Wetters ist das natürlich nicht so einfach. Wir sagen euch, wann es Zeit für den Wechsel ist.
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            Er hatte seinen festen Platz auf den Fernsehbildschirmen der Nation. Nun ist der Schauspieler Fritz Wepper beigesetzt worden - im kleinen Kreis.
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            In der Öffentlichkeit ist sie mittlerweile selten zu sehen. Die spanische Altkönigin Sofía lebt zurückgezogen, und musste jetzt wegen einer Infektion in eine Klinik.

        

    

    
        Spaniens Altkönigin Sofía im Krankenhaus
    




    
        
            
    
        
        
        [image: Amy Winehouse und ihr Leben zwischen Soul und Sucht]
    
    Stars

            
            
    

        


        
            
                
                    Amy Winehouse und ihr Leben zwischen Soul und Sucht

                    

                

                

                    
    
        
    

    
    
      
        
           
    
Gefällt mir
        
        
        
        
            
               
    
Merken
            
        
       
        
            
                 
    
Teilen
            
        
        

    



                

            


            Amy Winehouse stirbt mit 27 an einer Alkoholvergiftung. Der Film «Back to Black» ehrt ihr großes Talent und zeigt den Kampf gegen ihre Dämonen. Für die Hauptdarstellerin könnte es der Start einer großen Karriere sein.
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            Iris Berben erhält in Hamburg den Jupiter Award Ehrenpreis der Zeitschriften «Cinema» und «TV Spielfilm». Damit soll nicht nur ihre schauspielerische Brillanz gewürdigt werden.
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            In Beziehungsfragen ist sie old school: Schauspielerin Katharina Wackernagel mag die Kontaktaufnahme übers Internet nicht besonders.
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            Als die chaotische Bridget Jones landete Renée Zellweger mit «Schokolade zum Frühstück» im Jahr 2001 einen Kino-Hit. Nach zwei Fortsetzungen kündigen die Macher nun Teil 4 an.
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            «Euphoria»- oder «Spider-Man»-Fans erinnern sich an die 27-Jährige als Highschool-Schülerin. In ihrem wahren Leben gründen Freunde hingegen schon Familien - und sie selbst besuchte nie die Highschool.

        

    

    
        Zendaya: Hoffe, dass Fans mir mein Alter glauben
    



    

    
    






    
        
            WICHTIGES FÜR EURE REGION
        

        
    
    




    

    
        
            
    
        
        
        [image: Wetter]
    
    Service

            
            
    

        


        
            
                
                    Wetter

                    

                

                

                    
    
        
    

    
    
      
        
           
    
Gefällt mir
        
        
        
        
       
        
            
                 
    
Teilen
            
        
        

    



                

            


            Das Wetter für Bayern und ganz Deutschland. Mit der 7-Tage Wettervorhersage und aktuellen Unwetterwarnungen für Bayern und Deutschland.
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            Die Rundum-Navigation: Echtzeit-Messung, Verkehrsfluss, Staus, Baustellen und Sperrungen - hier findet ihr die aktuelle Verkehrslage für Bayern auf einen Blick.
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            Der ANTENNE BAYERN Blitzerservice - mit allen festen und mobilen Blitzern aus Bayern und ganz Deutschland. Helft mit und meldet uns Staus, Baustellen und Blitzer.
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            Wer ein Ticket für ein Spiel des FC Bayern ergattert, ist oft glücklich. Dennoch ist um die Karten nun ein Rechtsstreit entbrannt.
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            Er hatte seinen festen Platz auf den Fernsehbildschirmen der Nation. Nun ist der Schauspieler Fritz Wepper beigesetzt worden - im kleinen Kreis.
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            Zwei Schüler einer Berufsschule in Augsburg sind im Streit mit einer Schere aufeinander losgegangen.
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            Stuttgarts Torwart soll beim FC Bayern verlängern und bei den Schwaben bleiben. Die Münchner wollen die Spekulation nicht kommentieren.
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            Unbekannte Betrüger haben zwei Männer in Schwaben um ihre Ersparnisse im sechsstelligen Bereich gebracht.
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            Über zwei Jahre wehrt die Ukraine einen russischen Großangriff ab. Größere ukrainische Erfolge liegen jedoch bereits länger zurück. Dennoch scheint der Glaube an einen ukrainischen Sieg ungebrochen.
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            Das EU-Parlament hat den Weg frei gemacht für schärfere Regeln im Asylrecht. Was bedeutet das für die Migration nach Deutschland?
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            Jahrzehntelang wurden über schärfere Asylregeln gestritten - nun hat das EU-Parlament den Plänen zugestimmt. Bis zum Schluss wurde gezittert, ob die Reform durchgeht.
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            Während die zähen indirekten Verhandlungen mit ungewissem Ausgang weitergehen, hält Israel an der geplanten Offensive in Rafah fest. Die USA hegen weiter Bedenken. Die News im Überblick.
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            Über den Wolken ist die Freiheit angeblich grenzenlos. Das gilt für Abgeordnete des Bundestags aber nicht mehr bei dienstlichen Flügen von weniger als vier Stunden. Hier wurden die Regeln verschärft.
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            Dürfen Politiker einen colen Eindruck erwecken und Sneaker tragen? Über diese Frage wird nach einem Auftritt von Premierminister Rishi Sunak in Großbritannien eifrig diskutiert.
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            Der Leichtathletik-Weltverband wird als erster internationaler Verband auch Prämien für Olympia-Gold zahlen. Deutsche Olympiasieger freut es. Das IOC wird nur informiert.
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            Wäre das vielleicht der Sieg gewesen? Die Bayern hadern nach dem 2:2 beim FC Arsenal wegen eines Handspiels. Auch kurz vor Schluss gibt es keinen Strafstoß.
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            Mehr als 15 Jahre war Marcel Schäfer beim VfL Wolfsburg - erst Spieler, dann Sportdirektor und Geschäftsführer. Jetzt erfolgt die überraschende Trennung. Steckt ein anderer Club dahinter?
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            Leverkusen kann am Wochenende Meister werden. Trainer Alonso spricht darüber aber nicht. Er hat zunächst ein anderes Ziel. Für die Europa League verrät er bereits eine Personalie.
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            Mehr können zwei Mannschaften kaum bieten, darin waren sich praktisch alle einig nach dem mitreißenden Vorweg-Finale zwischen Real Madrid und Manchester City. Das Gute: Es folgt noch Teil zwei.
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            Die meistgehörte Morgenshow unter allen Privatradios in Deutschland mit Wolfgang Leikermoser und dem Guten-Morgen-Bayern-Team bringt dich gut in den Tag. Jetzt reinhören!
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            Samstags von 6 bis 12 Uhr: Die Stefan-Meixner-Show mit Stefan Meixner und Chris Hädrich 
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            Wir haben umgebaut! Die App von ANTENNE BAYERN erstrahlt in neuem Glanz - was neu ist und wie die App für euren Standort funktioniert, erfahrt ihr hier.
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            Wenn in Bayern Drucker drucken, Telefone klingeln, Kassen piepen... geschweißt, gehämmert, gebaggert und gebaut wird... verkauft und bedient und der Haushalt auf Vordermann gebracht wird - ist SIE auf ANTENNE BAYERN an der Seite der Fleißigen: Evi Ott!
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            Mittagszeit in Bayern ist auf ANTENNE BAYERN - Zeit für richtig viel Musik!
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            Djamil Deininger bringt euch zum Lachen, informiert euch und hat für euren Nachmittag alle aktuellen Hits in Bayerns bestem Musikmix!
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            Die Schiederin ist die ANTENNE BAYERN Heimatministerin und kümmert sie sich um euch und eure Sorgen. Sie spricht mit schwierigen Nachbarn, legt sich für euch mit Behörden und Konzernen an und bringt eure Welt im Freistaat wieder in Ordnung. Schreibt ihr JETZT, was euch bewegt und wo die Heimatministerin euch unterstützen kann! 
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            Jeden Samstag ab 17 Uhr läuft der heißeste Hit-Countdown im Freistaat. Maxi Auer spielt euch die 40 beliebtesten Hits der Woche.
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            Das Sonntagsfrühstück ist der Personality-Talk auf ANTENNE BAYERN. Wöchentlich frühstückt Katrin Müller-Hohenstein mit interessanten Persönlichkeiten aus Bayern und der ganzen Welt. 

        

    

    
        Sonntagsfrühstück mit Katrin Müller-Hohenstein
    




    
        
            
    
        
        
        [image: Comedy-Call mit Promi-Spaß]
    
    

            
            
    

        


        
            
                
                    Comedy-Call mit Promi-Spaß

                    

                

                

                    
    
        
    

    
    
      
        
           
    
Gefällt mir
        
        
        
        
       
        
            
                 
    
Teilen
            
        
        

    



                

            


            Der ANTENNE BAYERN Comedy-Call – Die neue Promi-Staffel
Das ist Deutschlands wohl prominentester Telefonspaß: Der ANTENNE BAYERN Comedy-Call! 
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